
LA RÉGION PRÉSENTE 

LES MÉTIERS 
DE LA DÉFENSE

CHOISIR MON MÉTIER



DES CHIFFRES

40 800 aviatrices & aviateurs

4 000 postes à pourvoir

50 métiers dans 14 domaines d’activités

25 % taux de féminisation 

ARMÉE DE L’AIR & DE L’ESPACE

98 000 soldats

16 000 postes à pourvoir

117 spécialités dans 16 domaines d’activités 

10 % des engagés sont des femmes 

ARMÉE DE TERRE

39 000 marins

4 000 postes à pourvoir

+de 80 métiers 

16 % de féminisation 

MARINE NATIONALE
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Les militaires veillent à la sûreté du territoire terrestre, 
des espaces aériens et maritimes mais interviennent 
également dans le cadre de situations de crise (attentat, 
catastrophe naturelle, etc.). Un secteur qui présente  
un très grand choix de métiers (artilleur, pilote, 
cuisinier…), avec la possibilité de compléter  
ou de démarrer  un parcours de formation. 

ARMÉE DE L’AIR ET DE L’ESPACE 
Pour assurer la sécurité du territoire et le maintien  
de la paix, le plan stratégique de l’armée de l’Air  
et de l’Espace s’articule autour de 3 missions :  
protéger les français à l’intérieur de nos frontières  
et au-delà, intervenir par le déploiement d’actions 
immédiates, dissuader notamment par la mise en œuvre 
de la composante aéroportée de la dissuasion nucléaire.

ARMÉE DE TERRE 
Sa première mission est de protéger la France contre toute 
menace extérieure, en mobilisant ses forces rapidement 
contre toute attaque. Elle est également déployée sur des 
missions à l’extérieur de nos frontières pour la préservation 
de la paix et la sécurité de zones de conflits, en soutien aux 
populations en cas de crise humanitaire ou de catastrophe 
naturelle.

MARINE NATIONALE
Sur tous les océans et toutes les mers du monde, 365 jours  
par an et 24 heures sur 24, la Marine nationale assure  
la sécurité et la protection de l’espace maritime français.  
En mer, sur terre et dans les airs, 39 000 marins accomplissent 
chaque jour des missions de renseignement, de prévention, 
d’intervention, de protection et de dissuasion pour protéger  
les français et défendre les intérêts de la France. 
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LA CYBERDÉFENSE 

Sur le « champ de bataille » numérique, les menaces  
sont quotidiennes et des compétences très pointues  
sont nécessaires pour y répondre. L’armée cherche  
à renforcer ses effectifs de spécialistes, avec par exemple 
le recrutement d’ingénieurs, mais aussi en proposant  
le BTS SN-IR Systèmes Numériques Informatique  
et Réseaux Option Cyberdéfense (lycée militaire de Saint-
Cyr l’École) qui permet d’accéder à des postes de cadres 
au sein du ministère des Armées.

Sergent Myriam, technicien défense sol air 

« Suite à un bac + 2, je me suis engagée dans l’armée  
de l’Air et de l’Espace où j’ai été formée pendant 7 mois 
avant d’intégrer la base d’Avord dans le Cher. »  
Grâce à sa formation et ses missions, le sergent 
Myriam a appris à dépasser ses limites. Aujourd’hui, 
elle est opérateur défense sol-air, en tant que sous-
officier elle doit gérer son équipe. Lors de ses missions 
elle doit créer une bulle de protection de l’espace 
aérien via le déploiement des systèmes d’armes  
sur le territoire national et en opérations extérieures. 



DES MÉTIERS
AIR & ESPACE  

 Pilote de transport
Il remplit des missions aériennes de transport de troupes,  
de matériels ou de marchandises, missions de recherche,  
de sauvetage et d’évacuation. Il peut intervenir dans le monde 
entier.

 Contrôleur aérien
Il est le garant de la sécurité des équipages en vol depuis la tour 
de contrôle ou en salle de contrôle radar. Il doit-être capable  
de réagir en cas de problème, en demandant par exemple  
une interception. 

 Technicien de maintenance aéronautique
Il veille au parfait fonctionnement des avions, hélicoptères  
ou drones. Pour cela, il contrôle, prévient et répare les pannes, 
assure la maintenance des aéronefs dont il a la responsabilité.

MARINE
 Informaticien (RECOM) 

Il installe, configure et assure la maintenance des moyens  
de télécommunication, du réseau local et des ordinateurs 
(en mer ou à terre). Il peut aussi gérer l’exploitation des 
transmissions. 

 Mécanicien
Il intervient sur l’ensemble du cycle de maintenance des 
équipements et systèmes du bateau. À ce titre, il exploite, 
entretient, contrôle, répare et assure également la prévention 
des incendies et la sécurité des installations.

 Guetteur de la flotte 
Depuis son sémaphore, le guetteur identifie et contrôle  
les bateaux à proximité de nos côtes et s’assure que le droit 
maritime est respecté. Il travaille en étroite collaboration  
avec les forces de sécurité. 

TERRE
 Combattant de l’infanterie  

Il est le spécialiste du combat sur le terrain, au contact direct 
de l’ennemi. Il peut avoir des compétences spécifiques selon 
la troupe dans laquelle il opère : parachutistes, alpines, 
amphibies, mécanisées… 

 Chef d’engin blindé   
Il commande l’équipage d’un char ou de tout type d’engin blindé 
en supervisant notamment les déplacements et tirs. Dans ce 
cadre, il entraîne ses hommes afin qu’ils soient pleinement 
opérationnels.

 Analyste – exploitant de renseignement   
Il exploite et analyse des données de premier niveau  
du renseignement (écoutes téléphoniques, communications 
électroniques, images et vidéos réalisées par drones  
et satellites…). Son travail est très utile aux autorités militaires 
dans la prise de décisions.

TOUS LES MÉTIERS SONT MIXTES !



DES QUESTIONS ?
   LES FEMMES PEUVENT-ELLES EXERCER 
TOUS LES MÉTIERS  ? 

Avec 17% de femmes dans les rangs de l’armée, la France 
présente l’un des taux de féminisation les plus élevés  
du monde. Tous les métiers et toutes les forces sont ouverts 
aux femmes. Par exemple environ 79% des bâtiments  
de la Marine comportent un équipage mixte et les nouveaux 
et futurs sous-marins sont désormais prévus ainsi, dès leur 
conception.

  DANS L’ARMÉE DE TERRE, IL N’Y A QUE DES 
COMBATTANTS ? 

Contrairement à ce que l’on pourrait croire, on y retrouve 
un grand choix de métiers : infanterie, mécanique, 
renseignement, cuisine, météorologie, informatique, 
maçonnerie, médecine, administration… L’armée de terre 
propose en tout 117 spécialités dans 16 domaines d’activités.

 POURQUOI L’ARMÉE DE L’AIR EST DEVENUE 
ARMÉE DE L’AIR ET DE L’ESPACE EN 2020 ? 
Avec la nécessité d’une défense spatiale renforcée, 
la France devait se donner des moyens adaptés. Dans ce 
cadre, le Président de la République a souhaité la création 
d’un commandement de l’espace (CDE) afin de répondre  
aux enjeux stratégiques autour de la surveillance de l’espace 
et la protection des intérêts spatiaux de la France  
(ex. satellites).

DES PARCOURS

BAC +4 +5

Avec ou 
sans BAC

Julie, pilote 
d’hélicoptère
(grade Lieutenant - 
Armée de terre)
Formation de 
spécialité à l’École 
de l’Aviation Légère 
de l’Armée de Terre 
(EALAT) de Dax. 
+ formation à l’EALAT 
du Cannet-des-Maures
Formation à Saint-Cyr 
Coëtquidan.
Classe prépa

Eric, 
météorologiste 
(grade Adjudant-chef 
– Armée de l’Air et de 
l’Espace)
Formation 
professionnelle à 
l’École Nationale de la 
Météorologie à Toulouse
École de Formation des 
Sous-Officiers de l’armée 
de l’Air à Rochefort
Bac à dominante 
scientifique

Karim, technicien 
de conduite et 
de maintenance 
nucléaire dans un 
sous-marin
(grade Maître – Marine 
Nationale)
École des applications 
militaires de l’énergie 
atomique (EAMEA)
École de maistrance
BUT Génie électrique et 
informatique industrielle
Bac STI

Léonie, artilleuse
(grade Caporal – Armée 
de Terre)
Formation spécialisée 
dans le régiment 
d’affectation
Centres de formation 
initiale des militaires du 
rang (CFIM)

BAC +2 +3



DES FORMATIONS EN PAYS DE LA LOIRE
 AIR & ESPACE 

NIVEAU  APRÈS LA 3E 
Centre de préparation opérationnelle  
du combattant de l’armée de l’Air et de 
l’Espace (CPOCAA) : 8 semaines puis formation 
professionnelle

NIVEAU  APRÈS LA SECONDE 
École d’Enseignement Technique de l’Armée  
de l’Air et de l’Espace (EETAAE) de Saintes :   
pour passer un bac général, STI2D, Aéronautique 
ou CIEL (Cybersécurité, Informatique et réseaux, 
électronique)

École des pupilles de l’air

 
NIVEAU  APRÈS LE BAC

École de Formation des Sous-Officiers de l’Armée 
de l’Air et de l’Espace (EFSOAAE) de Rochefort-
Saint-Agnant
École de l’Air et de l’Espace (EAE) de Salon-de-
Provence

 TERRE 
PHASE INITALE

NIVEAU  SANS DIPLÔME 
Les Centres de formation initiale des militaires 
du rang (CFIM) : formation initiale des soldats : 
combat, tir, sport, valeurs militaires…  
(12 semaines)

NIVEAU  APRÈS LA SECONDE 
L’École militaire préparatoire technique (EMPT) 
de Bourges : pour passer des baccalauréats 
professionnels ou technologiques (Maintenance 
aéronautique, CIEL (Cybersécurité, Informatique  
et réseaux, électronique)…

NIVEAU  APRÈS LE BAC 
Formation des sous-officiers à École nationale 
des sous-officiers d’active (ENSOA) de Saint-
Maixent (3 mois)

Formation des futurs officiers à l’Académie 
militaire de St Cyr Coëtquidan dans l’une  
des 3 écoles : l’École militaire inter-armées 
(EMIA : formation interne - 2 ans), l’École spéciale 
militaire (ESM : 1 à 3 ans)) et l’École militaire  
des aspirants de Coëtquidan (2 ans)

PHASE DE SPÉCIALISATION
Apprentissage des techniques propres au métier 
visé

Écoles de spécialité pour une formation sur une 
famille de métier (3 à 24 mois)

 MARINE 
NIVEAU  APRÈS LA 3E 

L’école des mousses : formation militaire  
et maritime (10 mois)

NIVEAU  APRÈS LE BAC 
L’École des matelots : accessible à partir de 17 
ans, pour les jeunes de niveaux Terminale et Bac 
qui veulent découvrir la Marine nationale

 
NIVEAU  APRÈS LE BAC ET PLUS

L’École de maistrance : formation sélective pour 
un emploi technique

SUR CONCOURS : après 2 ans de classes 
préparatoires scientifiques (MP, PC, PSI, MPI) 

ou après 3 à 5 ans d’études dans des écoles 
civiles

L‘École navale : pour ceux qui aspirent à occuper 
des postes de cadres. Elle assure une formation 
d’excellence pour les chefs de la Marine de 
demain



POUR ALLER
+ LOIN
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 Découvrez le site de l’orientation 
en région des Pays de la Loire sur
choisirmonmetier-paysdelaloire.fr

 Retrouvez toutes les publications de l’Onisep 
(collection Parcours, collection Dossier…) sur
onisep.fr

 Visualisez votre futur métier en 3D dans 
l’Orientibus, qui sillonne les routes des Pays 
de la Loire

 Retrouvez toutes les informations sur
sengager.fr, lamarinerecrute.fr,  
devenir-aviateur.fr

Hôtel de la Région 
1 rue de la Loire

44 966 Nantes cedex 9
02 28 20 50 00 - paysdelaloire.fr

https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/
https://www.onisep.fr/
https://www.sengager.fr/
https://www.lamarinerecrute.fr/
https://devenir-aviateur.fr/

