
ORIENTATION 
ON VOUS ACCOMPAGNE

Guide pratique des outils 
d’orientation à destination 
des établissements



DES PROJETS À MENER 
AVEC VOTRE GROUPE CLASSE

DES RESSOURCES GÉNÉRALISTES
SUR LES MÉTIERS ET LES FORMATIONS

VOS INTERLOCUTEURS  
DE PROXIMITÉ :
LOIRE-ATLANTIQUE 
↳  joelle.herry@paysdelaloire.fr

MAINE-ET-LOIRE 
↳  isabelle.hode@paysdelaloire.fr

MAYENNE 
↳  alexia.prevot@paysdelaloire.fr 

SARTHE  
↳  tiphaine.le.fur@paysdelaloire.fr

VENDÉE 
↳  guillaume.guesdon@paysdelaloire.fr

POUR ALLER PLUS LOIN dans la connaissance des métiers, des formations et des outils 
proposés, vous pouvez vous adresser aux Centres d’information et d’orientation de l’académie 
ainsi qu’aux services de l’Onisep.

LE PORTAIL  
choisirmonmetier-paysdelaloire.fr
•  Des informations sur les formations,  

les métiers et les secteurs qui recrutent  
en Pays de la Loire.

•  Plus de 500 fiches métiers.

•  Un accès direct vers tous les outils 
régionaux d’accompagnement des parcours.

LES PLATEFORMES ONISEP
L’ONISEP et ses conseillers du service Mon 
orientation en ligne (monorientationenligne.
fr) répondent à vos questions sur l’orientation, 
les filières de formation et les métiers. L’Onisep 
proposera une nouvelle plateforme numérique 
pour l’accompagnement à l’orientation, au 
service des élèves et des équipes éducatives. 
Elle sera disponible à partir de novembre 2024 
et intégrée aux ENT.

↳  Vous pouvez trouver des informations utiles 
directement sur avenirs.onisep.fr 

LES GUIDES D’ORIENTATION 
La Région accompagne les élèves 
et leurs familles dans leur parcours 
d’orientation de la 3e à la terminale, à 
travers un choix de ressources en ligne sur 
choisirmonorientation.paysdelaloire.fr 

L’Onisep poursuit par ailleurs la publication 
de guides nationaux avec plusieurs 
collections (Dossiers, Parcours, Infosup, kit 
méthodologique, etc.) disponibles sur  
librairie.onisep.fr

SUR LA PISTE DES MÉTIERS 
Un jeu de plateau collaboratif qui permet 
de découvrir des métiers et de les aborder à 
travers des compétences comportementales. 
Pour vous procurer ce jeu, contactez le 
référent Orientation de votre département.

L’ORIENTIBUS
•  Sa venue est à articuler, sur la même 

journée, avec des ateliers complémentaires 
construits par votre établissement.

•  À son bord, des outils numériques de 
découverte des métiers et des formations. 

↳  Toutes les informations pratiques sur  
pro.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr

LA DEUXIÈME ÉDITION  
DU BIG BANG DE L’EMPLOI

Au programme : découverte des métiers et des 
parcours de formation, animations ludiques 
immersives, initiation à des gestes 
professionnels…

• La Roche-sur-Yon, 20 & 21 sept.
• Angers, 27 & 28 sept.
• Laval, 4 & 5 oct.
• Nantes, 11 & 12 oct.
• Le Mans, 18 & 19 oct.

↳  Pour plus d’informations : 
bigbang-emploi.fr

WORLDSKILLS 2025
La Région des Pays de la Loire organise, les 
7 et 8 mars 2025 les finales régionales de 
la 48e édition de la compétition des métiers 
Worldskills (+ de 50 métiers en compétition).

3 types d’espaces seront proposés aux 
visiteurs pour observer ou essayer des gestes 
professionnels, échanger et découvrir les 
formations. Des parcours de visite seront 
proposés aux établissements scolaires. 

Plus d’informations vous seront données à 
l’automne 2024. 

↳  Pour toute question : 
competitiondesmetiers@paysdelaloire.fr

↳  Plus de dates d’évènements sur : 
choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/agenda 
et sur ac-nantes.fr

DES OUTILS D’ACCOMPAGNEMENT 
DE VOS ÉLÈVES DANS LEUR PARCOURS
•  Pour l’année 2024-2025, La Région 

renouvelle ses webinaires Orientation 
à destination des équipes pédagogiques 
(programmation en cours).

•  Un Digipad réalisé par le rectorat propose 
une sélection de ressources utiles pour 
l’accompagnement des élèves, dans le 
cadre notamment de la découverte des 
métiers. Il est accessible à cette adresse : 
digipad.app/p/562675/dd1c03be720a8

•  L’Onisep forme à l’utilisation d’outils et de 
ressources dans le cadre d’activités menées 
sur l’orientation et à la compréhension du 
processus d’orientation.

↳  Retrouvez l’offre de webinaires proposée par 
l’ONISEP sur l’accompagnement des élèves 
dans leur choix d’orientation sur www.
onisep.fr/sites-annexes/avenir-s/equipes-
educatives/offre-de-formation

Ce guide pratique a pour objectif de vous informer sur des outils mis à votre 
disposition par le Rectorat et la Région des Pays de la Loire, qui travaillent 
conjointement pour accompagner vos élèves dans leur parcours d’orientation.



DES RESSOURCES POUR MIEUX CONNAÎTRE  
LE MONDE ÉCONOMIQUE

CONTACTS
À LA RÉGION
Direction orientation, 
animation territoriale, insertion 
professionnelle (DOATIP)
↳ orientation@paysdelaloire.fr
↳ 02 28 20 59 81 

AU RECTORAT 
Délégation régionale académique 
d’information et d’orientation 
↳ ce.draio@ac-nantes.fr

Délégation régionale académique 
à la formation professionnelle 
initiale et continue (DRAFPIC)
↳ ce.drafpic@ac-nantes.fr

À L’ONISEP
Direction territoriale ONISEP  
Pays de la Loire
↳ dronantes@onisep.fr

LES PORTAILS
•  Rencontreunpro.fr : ce site web permet 

aux jeunes d’échanger en direct avec des 
professionnels volontaires, sur l’exercice 
de leur métier au quotidien. Des échanges 
concrets pour découvrir sa vocation.

•  Nosemplois.fr : ce portail regroupe un grand 
nombre d’offres de stages de découverte, 
de Périodes de formation en milieu 
professionnel (PFMP), de stages étudiants, 
de contrats d’apprentissage...

DES JOURNÉES D’IMMERSION 
ET DE FORMATION EN ENTREPRISE 
POUR LES ÉQUIPES ÉDUCATIVES
•  Des stages de découverte de l’entreprise, 

de ses métiers, des formations, proposés 
par le Rectorat.

•  D’autres journées sont également 
organisées en partenariat avec la Région. 
Par exemple :

 -  Le Campus Tour des métiers, journée de 
découverte des formations et métiers d’un 
Campus des métiers et des qualifications.

 -  Être apprenti aujourd’hui, journée 
d’approfondissement sur la voie de 
formation par apprentissage.
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LES POCKETS Choisir mon métier
Les secteurs professionnels  
en un coup d’œil, à retrouver sur le portail  
choisirmonmetier-paysdelaloire.fr.

LE QUIZ POCKETS
Un outil pédagogique pour accompagner vos 
élèves dans la découverte de ces supports,  
à retrouver sur quizpockets.paysdelaloire.fr.

CHOISIR MON MÉTIER

LA RÉGION PRÉSENTE  

LES MÉTIERS 
DU SOCIAL

CHOISIR MON MÉTIER

LA RÉGION PRÉSENTE  

LES MÉTIERS 
DU TOURISME


