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INFORMATION PRESSE

Des sportifs « Ambassadeurs Pays de la Loire - Terre de
sport » a la rencontre des lycéens

A I'occasion de la Semaine olympique et paralympique qui se déroule jusqu’au 29 janvier, la
Région propose a des sportifs de haut niveau d’aller a la rencontre des lycéens lors d’un cours
d’EPS pour échanger sur leur parcours, leur expérience, et leur préparation (entrainement,
alimentation, récupération, sommeil...) en vue d’une sélection pour les Jeux Olympiques ou
Paralympiques de Paris 2024. Trois athlétes, « ambassadeurs Pays de la Loire -Terre de
sport », se rendront les 27 et 28 janvier dans trois lycées des Pays de la Loire.

Sensibiliser les jeunes a la pratique sportive

La Région veut développer lintervention de sportifs dans les lycées jusqu’aux Jeux de 2024,
notamment dans les établissements qui ménent une Action éducative ligérienne (AEL) sur le theme
du sport. Il s’agit de sensibiliser les jeunes a la pratique sportive, de transmettre les valeurs de
'olympisme et du paralympisme - et pourquoi pas susciter des vocations. L’objectif est également de
de mettre en place des actions éducatives et citoyennes concrétes, en lien avec les attentes des
établissements et les centres d'intéréts des éléves.

Trois athlétes a la rencontre des lycéens

+ Agnes RAHAROLAHY (licenciée au Nantes Métropole Athlétisme), double Championne
d’Europe d’athlétisme (400 m), interviendra au lycée Jules RIEFFEL a Saint-Herblain le jeudi
27 janvier de 9h a 11h45.

» Aloise RETORNAZ (licenciée au Sports Nautiques Sablais), médaillée de bronze aux Jeux
Olympiques de Tokyo, interviendra au Lycée Eric TABARLY des Sables d’Olonne le vendredi
28 janvier de 9h a 11h30.

» Charles NOAKES (licencié au Badminton Club de Saint-Herblain), Champion de France de
para-badminton, interviendra au lycée Nicolas APPERT & Orvault le vendredi 28 janvier de
9h30 a 12h.

Chaque année, la Semaine olympique et paralympique vise a mobiliser la communauté éducative
autour des valeurs citoyennes et sportives inscrites dans I'ADN de I'olympisme et du paralympisme.
En 2022, 'événement a lieu du 24 au 29 janvier sur le theme du sport pour le climat et I'environnement.

Région

s )) PAYS DE LA LOIRE



