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Nantes, le 08 mars 2021

La Région s’engage pour la distribution gratuite de
protections périodiques dans les lycées

Le sujet est encore trop souvent tabou, et pourtant, en Pays de la Loire comme partout en France, de
nombreuses femmes et jeunes femmes sont touchées par la précarité menstruelle. Au niveau national,
on estime a 1,7 million le nombre de femmes qui ne disposent pas des ressources suffisantes pour se
procurer des protections et produits périodiques.

Parce que c’est un enjeu essentiel d’égalité et de santé publique, la Région proposera, lors de la session
du 31 mars, d’accompagner les lycéennes des Pays de la Loire en équipant 13 lycées pilotes de
distributeurs de protections périodiques dés la mi-avril. Ces distributeurs gratuits proposeront des
protections biologiques, sourcées et tragables. La Région proposera a l'ensemble des 296
établissements publics et privés des Pays de la Loire d’étre équipés sur I'année scolaire 2021-2022.

« La précarité menstruelle est une atteinte intolérable a la dignité des femmes. Nous avons
décidé d’agir concrétement pour lutter contre ce phénomeéne qui, pour beaucoup de jeunes filles,
est une vraie souffrance et pour les aider a vivre leur scolarité en toute sérénité », souligne
Christelle Morancais, présidente de la Région des Pays de la Loire.

Les 13 établissements pilotes

Lycée Olivier Guichard — Guérande (44)
Lycée Léonard de Vinci — Nantes (44)
Lycée Notre-Dame - Rezé (44),

MFR - Aigrefeuille (44)

Lycée Julien Gracq — Beaupréau (49)

MFR - Doué la Fontaine (49)

Lycée Réaumur — Laval (53)

Lycée Haute-Follis a Laval (53).

Lycée Bellevue - Le Mans (72)

Lycée Marguerite Yourcenar - Le Mans (72)
Lycée Estournelles de Constant - La Fleche (72)
MFR - Fyé (72)

Lycée Francois Truffaut - Challans (85)
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