Bavs De LA Loire. N

Nantes, le 23 novembre 2020

La Région soutient la mise en place d’une aide

psychologique pour les dirigeants en difficulté
Pour joindre un psychologue : 02 40 48 39 12

Les chefs d’entreprise, en premiére ligne durant la crise sanitaire, font face & de nombreux défis
et sont parfois confrontés a des situations psychologiques difficiles. En composant le 02 40 48
39 12 (du lundi au vendredi de 8h30h/17h30), ces dirigeants seront recontactés dans les plus brefs
délais par un psychologue du réseau APESA et suivis régulierement. Les demandes peuvent également
étre transmises directement par les entreprises sur nouvellesdemandespole @rmassistance.fr.

Dans la continuité de son plan de relance, la Région des Pays de la Loire soutient la mise en
place de dispositifs d’accompagnement aux entrepreneurs en souffrance, notamment lnspire,
développé par APESA. Pour venir en aide a ces dirigeants en cas de fragilité psychologique ou de
stress particulierement important, un numéro spécial, le dispositif 1nspire, est mis en place par APESA.
Ce réseau national vient en aide depuis 7 ans aux chefs d’entreprise en difficulté sous la forme d’'un
accompagnement a distance gratuit.

Par ailleurs, la Commission permanente de la Région des Pays de la Loire, réunie le 13 novembre
dernier a voté une enveloppe de 10 000 € pour soutenir 60 000 rebonds Grand-Ouest. Cette association
accompagne les chefs d’entreprises dont la société a fait 'objet d’'une liquidation judiciaire, vers un
nouveau projet professionnel, qu’il soit entrepreneurial ou salarial. L’aide financiere régionale permettra
lorganisation de manifestations, la réalisation des actions de recrutement de bénévoles
supplémentaires et la mise en place doutils numérisés permettant d'accroitre l'efficacité des
accompagnements.

CONTACTS PRESSE
Gwenola Cariou Huet : gwenola.cariou-huet@paysdelaloire.fr — 06 82 80 18 92
Louise Guégan : louise.quegan@paysdelaloire.fr — 02 28 20 51 45
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